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D. Grasmann, C. Stadler „Verhaltenstherapeutisches Intensivtraining zur Reduktion von Aggression“ 

BS52 Vorsichtig miteinander umgehen 

PA   SSV ADHS+SSV 

 

Ziel: Schulung von Fremdbeobachtung, Einfühlungsvermögen, angemessenen 

Handlungsalternativen und positiver Selbstbewertung 

Materialien: BS52 

Durchführung: Jedes Kind denkt sich einen Gegenstand, ein Tier oder eine 

Person aus, mit dem/der man besonders vorsichtig oder behutsam umgehen 

muss. Dies kann eine Statue, eine Vase aus Glas oder Porzellan, ein alter oder 

gebrechlicher Mensch, ein verletztes Tier, eine Torte, ein empfindliches 

Legogebäude etc. sein.  

Jeweils ein Kind muss als ausgesuchte Person oder gewählter Gegenstand von 

den anderen transportiert werden. Dies soll ohne Anstoßen, Runterfallenlassen 

oder andere „Gefahren“ vonstattengehen.  

Besprechungsvorschläge: In der Besprechung geben die Kinder ein Feedback, 

wie sie die Übung erlebt haben. Auch sollte ein Transfer zu den Vorteilen, eines 

vor- und umsichtigen Umgangs hergeleitet werden (Was kann dadurch verhindert 

werden? Welche Vorteile ergeben sich für den anderen? Welchen Eindruck 

hinterlässt Umsichtigkeit bei anderen?). 

 


